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安全衛生研修実施͟案内ʤアϩバイト用ʥ 

 

 

業務中Ͷ危険有害性あΖ物質を取Ε扱う事業所Ͷ͕いͱͺɼ広く皆͠ΉͶ安全衛生Ͷ関ͤΖ理解を
深Όͱいͪͫく͞ͳを目的ͳ͢ͱɼ2024 年 4 月 1 日以降Ͷ入社͠Ηͪアϩバイト方Ͷͯいͱɼ入社
書類Ͷ同封͠ΗͱいΖʰ安全衛生研修ʱ資料を元Ͷɼ入社時研修を実施͢ͱ͕ΕΉͤɽ 

一方Ͳɼ安全衛生Ͷ関ͤΖ正͢い理解を持ͮͱいͪͫく͞ͳͺɼͪͶ入社͠Ηͪ方ͫけͲ͵くɼ既
存従業員ͶͯきΉ͢ͱ重要͵͞ͳͲͤͲɼ下記通Ε既存従業員ʤアϩバイトʥ方Ͷͯいͱɼ
同内容研修を実施いͪͫきΉͤɽͯきΉ͢ͱͺɼ下記͟確認上ɼ研修実施へ͟対応ほʹɼ宜͢
く͕願い致͢Ήͤɽ 

 

記 

 

 ̏．2024年 4月 1日以降Ͷ入社͠Ηͪアϩバイト方ʤ既Ͷ実施済ʥ 

    

ᶅ人事管理課͖Δ͕送Ε͢ͱいΖ入社書類Ͷ同封͠ΗͱいΖʰ安全衛生研修ʱ資料を元Ͷɼ 

既Ͷ研修を実施͠ΗͱいΖ͞ͳͳ存ͣΉͤɽ 

改Όͱɼ対象ͳ͵ͮͱいΖアϩバイト方ʤ4/1以降Ͷ入社͠Ηͪ方ʥͯきΉ͢ͱ受講確認 

アンケートを e-革Ͳメーϩ配信致͢ΉͤɽアンケートͶ必ͥ回答ͤΖΓうɼ͟本人Ͷ͕伝え 

くͫ͠いɽ 

    ʴアンケート実施日ʵ2024年 9月 12日ʤ木ʥ予定 

 

 ̐．既存アϩバイト方ʤ2024年 3月 31日ΉͲͶ入社͠Ηͪ方ʥ 

 

   ᶅ前述趣旨通Εɼ既存アϩバイト方Ͷh 安全衛生研修 をɦ実施いͪͫきͪく存ͣΉͤɽ 

    ʤ対象者ͺɼ別紙ʰ対象者Ϩηトʱを͟確認くͫ͠いʥ 

     

   ᶆ本メーϩ添付研修資料を印刷いͪͫき対象ͳ͵Ζ方Ͷ配布上ɼ入社時同様ɼ口頭Ͳ読Ί 

合わͦを行ͮͱくͫ͠いɽ 

    2024年 9月 10日ʤ火ʥΉͲͶ実施いͪͫきΉͤΓう͕願い致͢Ήͤɽ 

 

   ᶇ対象者Ͷɼ受講確認メーϩを e-革Ͳ配信致͢ΉͤͲɼアンケートͶ回答ͤΖΓうɼ 

    ͟本人Ͷ͕伝えくͫ͠いɽ 

    ʴアンケート実施日ʵ 2024年 9月 12日ʤ木ʥ 

以上 



安全衛生研修ʤΦスϓΧϩタʥ 

管理部 安全管理課 
 

 

ᶅ 健康維持 

 

◎従業員皆様͗健康ͲあΖ͞ͳͺɼ能力Ν発揮͢仕事Ν͢ͱいͪͫく上Ͳͳͱ大切͵͞ͳͲͤɽ 

 ͨΗ͗皆様一人一人幸͕ͦΓ;会社発展Ͷͯ͵͗ΕΉͤɽ 

 

◎規則正͢い生活Ν͢Ή͢Βうɽ 

 健康維持ͪΌͶͺɼ睡眠ɼ食事ɼ運動 3ͯ͗重要Ͳͤɽ 

 適度͵睡眠Ν取ΕΉ͢Βうɽ早寝早起͘Ν心掛͜Ή͢Βうɽ 

 バϧンスΓく食΄Ή͢Βうɽ脂肪ɼ炭水化物Ν少͵くɽ塩分控えΌͶɽ 

 適度Ͷ運動͢Ή͢Βうɽ有酸素運動ɼスφϪッチΝ͢Ή͢Βうɽ 

 

 

ᶆ 長時間労働ͳ健康障害 

 

◎仕事ͶΓΖ病気(健康障害)Ͷͺ大͘く分͜ͱ次 2ͯ͗あΕΉͤɽ 

 一ͯͺɼ仕事Ͳ使用ͤΖ有害物質͵ʹͶΓΖ健康障害Ͳͤɽ 

 例えͻɼ有機溶剤ͶΓΖ中毒ɼ石綿ͶΓΖ肺͗Ξ͵ʹͲͤɽ 

 う一ͯͺɼ特Ͷ過重͵仕事ͶΓΖ健康障害Ͳͤɽ 

 例えͻɼ長時間労働ͶΓΖ脳疾患ɼ心臓疾患ɼ精神障害͵ʹͲͤɽ 

 現在ɼ社会的Ͷ大͘͵問題ͳ͵ͮͱいΖ͗͞ΗͲͤɽ 

 

◎脳疾患ɼ心臓疾患ͳͺɼ主Ͷ脳梗塞ɼ脳出血ɼ心筋梗塞Ͳͤɽ 

 ͞ΗΔͺɼ加齢ɼ食生活ͨ他要因Ͳ動脈硬化͵ʹ病変͗あΔわΗɼ 

ͨΗ͗徐々Ͷ進行͢増悪͢ͱɼあΖ時突然発症ͤΖͲͤɽ 

 ͯΉΕ基本Ͷͺ個人的͵病気(私病)ͲあΖͳいえΉͤɽ 

 

◎͖͢͢ɼ仕事͗特Ͷ過重ͲあͮͪͪΌͶ病変͗急激Ͷ増悪͢ɼͨ結果ɼ発症ͤΖ͞ͳ͗あΕΉͤɽ 

 仕事͗原因Ͷ͵Ζ͞ͳ͗あΖͳいう͞ͳͲͤɽ 

 ʰ特Ͷ過重͵仕事ʱͶͺいく͖ͯあΕΉͤ͗ɼ中Ͳ問題ͳさΗͱいΖ͗長時間労働Ͳͤɽ 

 

 



◎医学的Ͷͺ睡眠不足͗問題ͳいわΗͱいΉͤɽ 

 睡眠時間ͺ家庭内͞ͳ͵Ͳɼ労働時間(残業時間・休日労働時間) Ͳ 

チΥッέ͢Γうͳいう͞ͳͲͤɽ 

 長時間労働ͶΓΖ精神障害ɼ同様Ͷ睡眠不足問題ͲあΖͳいわΗΉͤɽ 

 

◎͞ΗΔ健康障害͗発生ͤΖͳ会社Ͷͳͮͱ大͘͵損失Ͳ͖ͤΔɼ 

労働時間管理Ν͖ͮ͢Ε行ͮͱいΉͤɽ 

 従業員皆様ͺɼ自分健康Ν守ΖͪΌɼ労働時間ϩーϩΝ守ͮͱ効率的Ͷ働͘Ή͢Βうɽ 

 

 

ᶇ ̒S活動 

 

◎̒Sͳͺɼ整理ɼ整頓ɼ清潔ɼ清掃̒ͯͲͤɽ 

 ͞ΗΔ頭文字Νͳͮͱ̒SͳいいΉͤɽ 

 ͞ΗͶ躾(ͯ͢͜)Ν加えͱ̓Sͳいう͞ͳあΕΉͤɽ 

 

 整理：必要͵ͳ不要͵Ν区別͢ͱ不要͵Ν取Ε除く͞ͳɽ 

 整頓：必要͵Νɼ定ΌΔΗͪ場所Ͷɼ容易Ͷ取Ε出ͦΖΓうͶ͢ͱ͕く͞ͳɽ 

 清掃：ゴϝɼくͥΝ取Ε除͘ɼ汚ΗΝ清掃͢ɼ仕事Ν͢やͤくͤΖ͞ͳɽ 

 清潔：清掃ͪ͢状態Ν継続ͤΖ͞ͳɼ͕ Γ;作業者自身身体ɼ服装等Ν汚Η͵い状態ͶͤΖ͞ͳɽ 

 躾：決ΌΔΗͪ͞ͳɼ教えΔΗͪ͞ͳΝ必ͥ守ΖΓうͶ指導ͤΖ͞ͳɽ 

 

◎̒S活動ͳͺɼ職場Ͳɼ 

  仕事Ͷ必要͵物ͫ͗͜ɼ 

  定ΌΔΗͪ場所Ͷɼ 

  汚Η͵い状態Ͳ置͖Ηͱいͱɼ 

  いͯͨ状態ͶあΕɼ 

  ͖ͯɼ作業者身体ɼ服装͗͘Ηい͵状態ͶあΖ 

 ΓうͶͤΖ活動Ͳͤɽ 

 

◎͞͞ͳ͗職場安全ͳ作業者健康Ν守Εɼ仕事効率化ɼ 

 生産性向上Ͷͯ͵͗ΕΉͤɽ常Ͷ̒SΝ心͗͜Ή͢Βうɽ 

 

 

 

 

 



ᶈ 交通事故防止 

 

◎私ͪͬͺɼ仕事Ͳ自動車Ν使用ͤΖ場合͗あΕΉͤɽ 

 自動車Ͳ通勤ͤΖ場合あΖͲ͢Βうɽ 

 交通事故ͺ被害者Ͷ͵Ζ͞ͳあΕΉͤ͗加害者Ͷ͵Ζ͞ͳあΕΉͤɽ 

 交通事故防止ͪΌͶɼͧͽ以下͞ͳΝ守ͮͱ運転͢ͱくͫさいɽ 

 

ʬ出発前ʭ 睡眠不足ɼ疲労ɼ体調不良ͺ͵い͖自己診断ͤΖ 

      時間Ͷ十分͵余裕Ν持ͯ 

      薬Ν服用ͤΖ場合睡眠作用͗͵い͖チΥッέͤΖ 

      特Ͷ荒天や冬期場合ɼ道路情報͵ʹΝ事前Ͷ入手ͤΖ 

 

ʬ運転中ʭ 正͢い姿勢Ͳ運転ͤΖ 

      (シーφΝ倒さ͵いɽ視野確保ͳ疲労防止ͪΌͲͤɽ) 

      飲酒運転ͺ厳禁 

      スϒーχ違反ͺ͢͵い 

      急発進ɼ急停止͢͵い 

      十分͵車間距離ΝͳΖ 

      信号ɼ標識Ν守Ζ 

      (信号ɼ標識͗あΖͺͨ͞Ͷ危険͗あΖ͖ΔͲͤɽ) 

      危険Ν予測͢͵͗Δ運転ͤΖ 

 

 

ᶉ 災害・事故͕͗ͪ͘Δ 

 

◎労働災害ɼ交通事故͕͗ͪ͘Δ次ΓうͶ冷静Ͷ対応͢Ή͢Βうɽ 

   

  被災者救護  救急車手配又ͺ被災者Ν病院搬送ͤΖ 

  上司報告   災害ɼ事故大小Ͷ͖͖わΔͥɼ 

          速や͖Ͷ正確Ͷ状況Ν上司報告ͤΖ 

  交通事故場合 警察報告ͤΖ 

 

 

 

 

 



ᶊ 労働災害防止 

 

◎仕事͗原因Ͳ負傷͢又ͺ病気Ͷ͵Ζ͞ͳΝ労働災害ͳいいΉͤɽ 

 病気(健康障害)ͳͺɼ身体病気ɼ精神(心)病気両方ΝいいΉͤɽ 

 当ͪΕ前Ͳͤ͗ɼ仕事ΝͤΖͺ幸ͦ͵生活Ν送ΖͪΌͲͤɽ 

 仕事ͶΓͮͱ͗͜や病気ΝͤΖͺ誰Ͷͳͮͱ大変不幸͵͞ͳͲͤɽ 

 労働災害ͺ͵くさ͵͜Ηͻ͵ΕΉͦΞɽ 

 

◎͖͢͢職場Ͷͺɼ業務ͶΓͮͱ色々͵危険͗あΕΉͤɽ 

 各種機械設備や化学薬品͵ʹΝ使う作業͵ʹͲͺɼ 

労働災害発生Ͷͯ͵͗Ζ危険͗ͪくさΞあΕΉͤɽ 

 機械設備や薬品Ν使う͞ͳ͵い事務所Ͷɼ物ͶͯΉͥいͱ転倒ͤΖɼ階段Ν踏Ί外ͤɼ 

重量物Ν持ͬ上͝ͱ腰痛Ͷ͵Ζ͵ʹ危険͗あΕΉͤɽ  

 

◎ͨ͞Ͳ労働災害Ν͕͞さ͵いͪΌͶɼ危険内容Ͷ応ͣͪ様々͵ϩーϩ͗あΕΉͤɽ 

 ϩーϩͳͺɼ法律や社内規則ͫ͜Ͳ͵くϜψー͵ʹ含ΊΉͤɽ 

 人間ͺɼう͖ͮΕ͢ͱɼͳ͘Ͷ危険Ν承知上ͲɼϩーϩΝ守Δ͵い行動ΝͳΖ͞ͳ͗あΕΉͤɽ 

 従業員皆様ͺɼ͞ Γう͵͞ͳ͵いΓう常Ͷ意識͢ͱϩーϩΝ守Εɼ労働災害Ν͵く͢Ή͢Βうɽ 

 ϩーϩͺ自分身Ν守ΖͪΌͲͤɽ 

 

 

ᶋ 化学物質ͶΓΖ労働災害防止 

 

◎化学物質Ν原因ͳͤΖ労働災害ͺ年間 450件程あΕɼ͗Ξ等あͳ͖Δ発病ͤΖあΕΉͤɽ 

͞ΗΔΝ踏Ήえɼ化学物質規制͗強化さΗΉͪ͢ɽ対象ͳ͵Ζ化学物質年々増加͢ͱいΉͤɽ 

化学物質ͶΓΖ労働災害防止Ͷͺɼ危険Ν知Εɼ対策Ν実施ͤΖ͞ͳ͗重要Ͷ͵ΕΉͤɽ 

 

◎ΦスϓΧϩタͲ業務Ͳͺ主Ͷɼプーϩ業務ɼ設備等消毒ɼ除菌ɼ清掃等͗あΕΉͤɽ 

͞ΗΔ業務Ͳ対象ͳ͵Ζ化学物質Ν取Ε扱う͞ͳ͗あΕɼͨ際ͶϨスέアセスメンφ 

実施ͳ危険Ͷ応ͣͪ安全対策Ν実施ͤΖ͞ͳ͗必要Ͷ͵ΕΉͤɽ 

 

 

 

 

 

 



◎ͨΗͲͺɼ実際Ͷ何ΝͤΗͻ良いͲ͢Βう͖ɽ 

Ήͥɼ材料ϧベϩΝ確認͢Ήͤɽ規制対象化学物質͗含ΉΗΖ場合ͺ絵表示͗記載さΗͱいΉͤɽ
絵表示Ͳ危険有害性確認Νͪ͢Δɼ事前Ͷ取扱い説明書Ν確認͢危険有害性Ͷ 

応ͣͪϨスέアセスメンφΝ実施͢対策Ν検討͢Ήͤɽ 

作業前Ͷ絵表示Ͳ危険有害性Ν確認͢ɼϨスέアセスメンφ結果Ν見ͱ対策Ν実行͢Ήͤɽ 

ΉͪɼϨスέアセスメンφ結果ͺ最低 3年保管͗義務付͜ΔΗͱいΖͲ破棄͢͵いΓう 

注意͢ͱくͫさいɽ 

 

◎絵表示ͺ全部Ͳ 9ͯあΕΉͤɽ 

爆発ɼ炎等危険性Ν表ͤ͗ 4ͯɼ健康有害性Ν表ͤ͗ 4ͯɼ 

ͨ͢ͱɼ環境Ͷ影響Ν与えΖ͗ 1ͯɼͨΗͩΗΝ象徴ͤΖ絵Ͳ表さΗͱ͕Εɼ 

ͨ絵表示Ͷ対応ͪ͢安全対策Ν実施ͤΖ͞ͳ͗重要Ͷ͵ΕΉͤɽ 

 

ʴ爆弾爆発ʵ 

火気や衝撃Ͳ爆発 

ʴ炎ʵ 

熱や火Ͳ発火ͤΖ可
能性͗あΖ 

ʴ円状炎ʵ 

他物質燃焼Ν助
長ͤΖ 

ʴガスボンベʵ 

高圧ガスΝ表ͤ 

ʴ腐食性ʵ 

接触ͪ͢皮膚ɼ目Ͷ損
傷Ν生ͣΖ 

ʴχέϫʵ 

吸ͮͪΕͤΖͳ急性
健康障害Ν起ͤ͞ 

ʴ健康有害ʵ 

ͻく露Ͳ特定健康
障害͗起͞Ζ 

ʴ感嘆符ʵ 

健康有害性͗あΖ͗
重篤Ͳͺ͵い 

ʴ環境ʵ 

環境Ͷ対ͤΖ悪影響
Ν生ͣΖ 

 

◎作業前ͶϧベϩΝ確認͢Ήͤɽϧベϩ絵表示確認͗第一歩Ͳͤɽ 

危険性ʤ爆発・炎・円状炎・ガスボンベʥϜーέ͗あΖ材料ͺ火気厳禁Ͳͤɽ 

換気十分ͶͳΕΉͤɽ 

健康有害性ʤ腐食性・χέϫ・健康有害・感嘆符ʥϜーέ͗あΖ材料ͺ換気確保Ͳͤɽ 

必要Ͷ応ͣͱϜスέɼゴーήϩɼ手袋等保護具Ν使用͢Ήͤɽ 

環境有害性Ϝーέ͗あΖ材料ͺやΊͶ排水溝Ͷ流さ͵いΓうͶ͢ͱくͫさいɽ 

詳細ͺ各材料Ϩスέアセスメンφɼ取扱い説明書Ν確認͢ͱくͫさいɽ 

Ήͥͺ使用ͤΖ材料ϧベϩ確認Ν習慣Ͷ͢Ή͢Βうɽ 

 


