
定員6名

※金額は税込表記となります（税率10％）

MOSSA GroupFight®

14:25 ~ 15:10 EICHI

リラックスヨガ

18:00 ~ 19:00 ORI

水中ウォーキング

10:00 ~ 10:30 井上

アクアビクス

10:40 ~ 11:10 井上

平泳ぎ初級

12:30 ~ 13:00 三田

クロール初級

13:10 ~ 13:40 三田

アクアコンバット

15:00 ~ 15:30 ★SEN★

アクアダンス

15:40 ~ 16:10 ★SEN★

背泳ぎ中上級

15:40 ~ 16:10 森

ロングスイム

16:20 ~ 16:50 森

フローヨガ

10:00 ~ 11:00 Amina

MOSSA Group Power®

11:20 ~ 12:20 REO

Strong Hip

12:40 ~ 13:40 大久保

Rope Flow

14:00 ~ 15:00 大久保

MOSSA Group Centergy®

15:20 ~ 16:20 ANNA.Y

UBOUND®

16:40 ~ 17:40 米津

アクアビクス

9:30 ~ 10:00 あかね

ストレッチ＆ウォーキング

10:10 ~ 10:40 あかね

スイムチャレンジ〈有料〉フォーム

チェック～ストローク編～

12:45 ~ 13:45 森

シェイプアップアクア

13:50 ~ 14:20 斉田

フローコンディショニング

14:25 ~ 14:55 斉田

背泳ぎ初中級

15:05 ~ 15:35 森

サルサシャインクラス

10:00 ~ 11:00 堤

サルサ応用

11:15 ~ 12:15 堤

リンパマッサージ

12:30 ~ 13:30 堤

Way me～Active～

13:45 ~ 14:30 鳳翔大

Way me～Relax～

14:45 ~ 15:45 鳳翔大

ピラティス

16:00 ~ 17:00 片山

ロングスイム上級

14:20 ~ 15:05 和食

ヨーガ～ベーシック～

9:30 ~ 10:30 阿部

MOSSA GroupFight®

11:00 ~ 12:00 翼

栄養セミナー

12:30 ~ 13:00 中山

ZUMBA®

13:30 ~ 14:30 ケンジ

ハーモニズム

14:45 ~ 15:45 片山

B to Bボディコーディネーション

12:15 ~ 13:15 chihiro

MOSSA Group Power®

13:30 ~ 14:30 YUMA

MOSSA GroupFight®

14:45 ~ 15:45 YUMA

ZUMBA®

16:00 ~ 17:00 岩松

ヨガ

17:10 ~ 18:10 ひとみ

クロール初級

9:20 ~ 9:50 太田

水中歩行

10:00 ~ 10:30 太田

ハイドロコンディショニング

10:40 ~ 11:10 太田

バタフライ初級

13:00 ~ 13:30 和食

背泳ぎ中級

13:40 ~ 14:10 和食

個人メドレー中級

13:05 ~ 13:50 JULI

テクニカルクラス～バタ足～

14:30 ~ 15:00 佐藤(誠)

クロール初級

15:10 ~ 15:40 佐藤(誠)

ロングスイム初級

15:50 ~ 16:20 佐藤(誠)

ピラティスストレッチ

7:50 ~ 8:50 小川

エアロウォーク初級

9:05 ~ 10:05 小川

ヨーガ

10:25 ~ 11:25 裕次

バレトン

11:35 ~ 12:35 白木 朋子

ピラティス～リフォーマー～

12:45 ~ 13:45 白木 朋子

テクニカルクラス～Fightコンビネーション～

14:05 ~ 14:20 EIICHI

30 30

19:00 19:00

30

定員14名

定員10名

MOSSA Group Power®

16:40 ~ 17:40 REO

ヨーガ

16:00 ~ 17:00 栗原ゆり

ラテンエアロビクス

17:10 ~ 17:55 鈴木悠

17:00 17:00

30 30

18:00 18:00

TOPRIDE

18:20 ~ 19:05 鈴木悠

MOSSA GroupBrast®

17:15 ~ 18:15 玉木陽

UBOUND®

18:30 ~ 19:15 玉木陽

ヨーガ～リラックス～

17:30 ~ 18:30 福田Y

30 30

16:00 16:00

30 30

定員6名

UBOUND®～エレメント～

15:20 ~ 15:35 REO

UBOUND®

15:35 ~ 16:20 REO

テクニカルクラス～ヨーガ～

15:20 ~ 15:50 栗原ゆり

バランス改善

16:00 ~ 17:00 渋谷

30 30

15:00 15:00定員6名

ベリーダンス

14:00 ~ 15:00 Noara

30

13:00 13:00

30 30

14:00 14:00

定員6名

Sintex～背骨と股関節の調律～

12:45 ~ 13:45 濱 純子

フォームチェック

12:25 ~ 12:55 JULI

12:00 12:00

30

30 30

腸セラピーヨガ

10:45 ~ 11:45 渡辺美保

栄養セミナー

12:00 ~ 12:30 髙沢

テクニカルクラス～ドルフィンキック～

11:00 ~ 11:30 JULI

フィンスイム上級

11:40 ~ 12:10 JULI

30

10:00 10:00

30 30

11:00 11:00

Way me

9:30 ~ 10:30 鳳翔大 エアロウォーク初級

9:45 ~ 10:45 桜井

機能改善エクササイズ

11:00 ~ 12:00 桜井

9:00 9:00

30

30 30

腸セラピーヨガ

8:30 ~ 9:30 渡辺

7:00 7:0030

8:00 8:00

モーニングフローヨガ

7:30 ~ 8:20 Tetsuya

プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ プールスタジオ プール スタジオ スタジオ

7月21日(月)　祝日プログラム
渋谷 市ヶ谷 赤坂 横浜 六本木

◆定員 スタジオ1：15名

スタジオ2：10名

プール（泳法）：8名

プール（泳法以外）：16名

◆定員 スタジオ：20名

プール（泳法）：10名

プール（長距離泳）：12名

プール（アクア・歩行）：16名

◆定員 スタジオ：20名

◆定員 スタジオ：15名

プール（泳法）：8名

プール（泳法以外）：15名

◆定員

スタジオ/プール：各店別

※別途定員を設けているクラスは

各レッスン枠に記載しております

◆定員 スタジオ：21名

プール（泳法）：8名

プール（長距離泳）：10名

プール（アクア・歩行）：16名




