
※金額は税込表記となります（税率10％）

30

19:00 19:00

水中歩行

10:00 ~ 10:30 太田

クロール入門～初級

10:40 ~ 11:10 太田

背泳ぎ入門～初級

11:20 ~ 11:50 太田

アクアダンス

13:00 ~ 13:45 ★TAM★

アクアフローヨガ

15:50 ~ 16:10 長南

LesMills™BODYPUMP

10:00 ~ 11:00 太田創士

LesMills™BODYATTACK

11:20 ~ 12:05 太田創士

ヨーガ～リラックス～

12:45 ~ 13:45 美鈴

コアフローヨガ

14:00 ~ 15:00 美鈴

ジャズダンス

15:15 ~ 16:15 KEIKO

フローヨガ

9:45 ~ 10:45 MARI

ハウスダンス

11:15 ~ 12:15 YUCO

コンテンポラリーダンス

12:30 ~ 13:45 KEIKO

ZUMBA®

14:00 ~ 15:00 Chii

ＢtoＢボディコーディネーション

15:30 ~ 16:30 角田

背泳ぎ初級

10:10 ~ 10:40 内田

背泳ぎ中級

10:50 ~ 11:20 内田

アクアビクス

13:35 ~ 14:05 辻本

アクアビクス

15:30 ~ 16:00 小室

OXIGENO®

10:30 ~ 11:15 田中

X55®

11:25 ~ 12:10 田中

30

定員10名

定員15名

定員10名

定員15名

定員10名

17:00

テクニカルクラス～ストローク編 ～

12:10 ~ 12:40 長田

テクニカルクラス～ストリートダンス～

12:35 ~ 13:05 oda-nobu

ストリートダンス

13:15 ~ 14:15 oda-nobu

UBOUND®

14:35 ~ 15:20 坂本れいな

KIMAX®

15:35 ~ 16:20 坂本れいな
MOSSA Group FightⓇ

15:40 ~ 16:25 YUMA

30

17:00

30 30

18:00 18:00

30 30

16:00 16:00

30 30

ストリートダンス

15:10 ~ 16:10 oda-nobu

15:00 15:00

30

10:00 10:00

30 30

バタフライ中級

11:30 ~ 12:00 長田

30 30

BtoB～ボディコーディネーション～

13:50 ~ 14:50 吉村

アクアビクス

14:40 ~ 15:10 辻本

30

13:00 13:00

30 30

14:00 14:00

UBOUND®

12:45 ~ 13:30 MANA

ピラティス

12:30 ~ 13:30 佐藤

フリースタイルダンス基礎

13:40 ~ 14:25 澤田

UBOUND®

14:40 ~ 15:25 長南

シェイプアップウォーキング

14:15 ~ 14:30 辻本

ピラティス

8:00 ~ 9:00 佐藤

12:00 12:00

30

30 30

ZUMBA®

11:25 ~ 12:25 佐藤航

11:00 11:00

ハタヨガ

10:10 ~ 11:10 梅田

シェイプアップウォーク初中級

11:20 ~ 12:20 長南

アクアミット

10:00 ~ 10:30 山下

アクアビクス

10:40 ~ 11:10 山下

スタジオ スタジオ

TOPRIDE

9:15 ~ 9:45 澤木

ヨーガ

10:05 ~ 11:05 福田

スパインフィッター

9:30 ~ 10:00 スタッフ

9:00 9:00

30

30 30

モーニングヨガ

7:50 ~ 8:50 梅田

12月29日(日)　年末年始短縮プログラム
渋谷 市ヶ谷 赤坂 横浜 六本木

7:00 7:00

休館日

【営業時間】　7:00～17:00

30

8:00 8:00

プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ プールスタジオ プール

◆定員 スタジオ1：15名

スタジオ2：10名

プール（泳法）：8名

プール（泳法以外）：16名

◆定員 スタジオ：20名

◆定員 スタジオ：15名

プール（泳法）：8名

プール（泳法以外）：15名

◆定員

スタジオ/プール：各店別

※別途定員を設けているクラスは

各レッスン枠に記載しております

◆定員 スタジオ：21名

プール（泳法）：8名

プール（長距離泳）：10名

プール（アクア・歩行）：16名



※金額は税込表記となります（税率10％）

30

19:00 19:00

マットピラティス

12:10 ~ 13:00 小川

シェイプアップウォーキング

11:45 ~ 12:15 JULI

ロングスイム初級

12:25 ~ 12:55 JULI

Sintex🄬股関節コンディショニング

14:30 ~ 15:30 緒方

四十肩改善ケア×背骨の調律

Sintex®

15:45 ~ 16:45 緒方

エアロウォーク初級

11:00 ~ 12:00 桜井

FIGHT DO🄬

15:45 ~ 16:45 諸岡

暖ヨガ

11:30 ~ 12:30 美鈴

骨盤ヨガ

12:50 ~ 14:05 美鈴

バレエ初級

15:30 ~ 16:30 遠藤 羽希子

水中歩行

12:10 ~ 12:40 太田

ハイドロコンディショニング

12:50 ~ 13:20 太田

【営業時間】　9:00～18:00
30

30

カリビアンダンスエクササイズ

13:20 ~ 14:05 三好

エアロウォーク初中級

14:25 ~ 15:25 増井

クロール初級

12:30 ~ 13:00 長田

ZUMBA®

11:20 ~ 12:05 樋口

11:00

ロングスイム中級

15:50 ~ 16:20 光安

ヨーガ

12:10 ~ 13:10 桜井

KIMAX®

11:00 ~ 11:45 幸野

UBOUND®

12:05 ~ 12:50 幸野

ZUMBA®

13:10 ~ 13:55 ANNA

ボディケア

14:05 ~ 15:05 渋谷

リトモス

15:15 ~ 16:15 大串

ロングスイム

14:50 ~ 15:20 細井
平泳ぎ中級

15:10 ~ 15:40 光安

18:00 18:00

やさしいフローヨガ

16:20 ~ 17:20 Shino

ピラティス

16:25 ~ 17:10 大串

定員7名

定員5名

定員6名

定員12名

定員10名

17:00

美姿勢ヨガ

11:55 ~ 12:55 渡辺

17:00

30 30

30

ハイドロコンディショニング

13:45 ~ 14:15 佐藤（誠）

13:00

フラダンス

14:30 ~ 15:30 Comari

クロール中級

13:05 ~ 13:35 JULI

TRX

11:20 ~ 11:50 ジムスタッフ

平泳ぎ初中級

10:45 ~ 11:30 JULI

スパインフィッター

10:00 ~ 11:00 ジムスタッフ

リラックスヨガ

11:15 ~ 11:45 渡辺

カラダほぐしヨーガ

10:00 ~ 11:00 宮澤

30 30

リトモス

15:45 ~ 16:45 渡邊

テクニカルクラス-エアロウォーク-

15:35 ~ 16:05 増井
シェイプアップウォーク

15:40 ~ 16:10 井上

14:00 14:00
平泳ぎ初級

13:50 ~ 14:20 長田
クロール中級

14:10 ~ 14:40 細井

コンディショニングストレッチ

13:10 ~ 14:10 上田

15:00 15:00

シェイプアップウォーク初中級

13:15 ~ 14:15 小川

30

16:00 16:00

ハイローコンボ初中級

14:20 ~ 15:20 上田

アクアビクス

15:00 ~ 15:30 井上

バタフライ初級

13:10 ~ 13:40 長田
30

バタフライ初級

14:25 ~ 14:45 佐藤（誠）

エアロウォーク初級

12:30 ~ 13:15 広島

お腹シェイプ＆ストレッチ

13:30 ~ 14:15 広島

エアロウォーク初級

14:30 ~ 15:30 広島

30

13:00

30

30 30

12:00 12:00

11:00

リトモス

9:40 ~ 10:40 五十嵐
10:00 10:00

30 30

30

30 30

ヨーガ～ベーシック～

10:00 ~ 11:00 鈴木

オハナ・フラ・エ・マルラニ

10:00 ~ 11:00 近藤ショートトレーニング

10:30 ~ 10:50 桜井 アクアビクス

10:40 ~ 11:10 山下

アクアビクス

10:00 ~ 10:45 稲葉

9:00 9:00

30

30 30

ボディケア

9:20 ~ 10:20 渋谷

30

水中ウォーキング

10:00 ~ 10:30 山下

30

8:00 8:00

プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオスタジオ プール スタジオ スタジオ

7:00 7:00

1月3日(金)　年末年始短縮プログラム
渋谷 市ヶ谷 赤坂 横浜 六本木

プール

◆定員 スタジオ1：15名

スタジオ2：10名

プール（泳法）：8名

プール（泳法以外）：16名

◆定員 スタジオ：20名

プール（泳法）：10名

プール（長距離泳）：12名

プール（アクア・歩行）：16名

◆定員 スタジオ：20名

◆定員 スタジオ：15名

プール（泳法）：8名

プール（泳法以外）：15名

◆定員

スタジオ/プール：各店別

※別途定員を設けているクラスは

各レッスン枠に記載しております

◆定員 スタジオ：21名

プール（泳法）：8名

プール（長距離泳）：10名

プール（アクア・歩行）：16名


